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Livskvalitetsuppföljning efter 
prostatektomi (RALP) 

 

Du planeras för borttagande av prostata, så kallad prostatektomi, vid 

Sunderby Sjukhus. Du har fått information om ingreppet, både muntligt och 

skriftligt. För oss på urologkliniken vid Sunderby Sjukhus är det viktigt att 

ha en bra uppföljning av våra resultat. Vi vill därför be dig fylla i denna 

enkät före din operation och med jämna intervall efter din operation, 

åtminstone de två första åren efter operationen.  

Vi vill också gärna att du fyller i de elektroniska enkäterna som rapporteras 

till det nationella cancerregistret. Du har alltid rätt att avstå från deltagande i 

enkäten, men vi är mycket tacksamma om du vill ta dig tid att fylla i 

formuläret och ta med dig det i samband med återbesök.  

 

Hur mycket påverkar din prostatacancersjukdom, eller dess 
behandling din dagliga aktivitet? 

1. ☐ Inte alls 

2. ☐ Lite 

3. ☐ Måttligt 

4. ☐ Mycket 

Har du ett trängande behov av att gå och kissa direkt? 

1. ☐ Inte alls 

2. ☐ Lite 

3. ☐ Måttligt 

4. ☐ Mycket 

Har du urinläckage? 

1. ☐ Aldrig 

2. ☐ Läcker ibland vid hosta/nysning, och/eller använder  

 droppskydd vid fysisk ansträngning 

3. ☐ Droppskydd hela tiden (utom möjligtvis nattetid) men de är  

 inte alltid våta 

4. ☐ Droppskydd som hela tiden måste bytas pga. att de är våta 

5. ☐ Läcker kontinuerligt och behöver blöjor som kontinuerligt byts 
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Hur många skydd använder du per dygn pga. urinläckage? 

1. ☐ Jag har inget skydd 

2. ☐ Mindre än 1 per dygn 

3. ☐ Ungefär 1 per dygn 

4. ☐ Ungefär 2 per dygn 

5. ☐ Ungefär 3 - 4 per dygn 

6. ☐ Ungefär 5 eller fler per dygn 

Hur brukar din erektion (ditt stånd) vara? 

1. ☐ Ingen fyllnad eller styvnad alls 

2. ☐ Viss fyllnad, men penis blir inte styv 

3. ☐ Måttlig styvnad/hårdhet 

4. ☐ Full styvnad/hårdhet 

 


